
¿QUÉ ES EL TGBH?
Clave para la medición de estrés
térmico laboral.

Ponderaciones de TGBH
para la NOM-015-STPS-2001

TEMPERATURA
DEL GLOBO (Tg)

Mide la radiación térmica.

Factor clave para
exposición al sol.

TEMPERATURA
DE BULBO SECO (Tbs)

Mide la temperatura
ambiental del aire.

Factor  de ajuste.

TEMPERATURA DE BULBO 
HUMEDO NATURAL (Tbhn)

Mide la evaporación
y la humedad.

Factor principal del índice.

En exteriores
con exposición
solar directa

En interiores
o exteriores
a la sombra
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