EFECTOS A LA SALUD
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— NEUROLOGICOS

«Estrés y ansiedad
Afecta a la secrecion de las
“hormonas del estres”.

AUDITIVOS —

e Perdida de audicion
Por danos a las células del oido
iInterno.

T e Alteraciones del sueno
NS ) — Dificultad para dormiry
Y Y descansar.

« Hipoacusia
Disminucion de la capacidad
auditiva. LIS o \

«Falta de concentracion
Reduccion en la productividad
y el rendimiento cognitivo.

e Tinnitus
Sensacion de zumbidos o piti-
dos constantes.
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FisioLOGICOS

» Contribuye a la dia-

 Cardiovasculares ~ betes, enfermedades
Aumento de la Yy L 8\ respiratorias y a la in-
presion arterialy ¢ il ' \ * hibicion del sistema
riesgo de infartos. MY \\R
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